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Je roule EnDurable
A l’approche d’autres usagers, 

je ralentis et annonce mon arrivée 
par un «bonjour» ou à l’aide  d’un avertisseur sonore  

et je remercie lorsqu’on me laisse passer.

Les sentiers partagés 
ne sont pas des pistes de descente, 

je maîtrise ma vitesse 
et je peux m’arrêter en toute circonstance. 

Je ne suis pas en compétition, 
je roule pour le plaisir et j’oublie le chrono.

Je roule propre, sans abuser du dérapage.

Je ne coupe pas le sentier 
et je ne pratique pas le hors-sentier. 

Je ne modifie pas le sentier et n’en créé pas de nouveaux 
sans autorisation conventionnée

Je m’engage pour ma pratique 
en donnant un peu de mon temps 

pour l’entretien des sentiers
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